
ひきこもり地域家族会 世田谷はなみずきの会 

～家族会開催のお知らせ～ 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

日  程 ：  毎月第２土曜日 13時３０分～16時３０分 

会  場 ：  宮坂区民センター３F中会議室 

宮坂１-24-6 (東急世田谷線 宮の坂駅下車すぐ) 

対  象 ：  ひきこもりの当事者を抱えるご家族と当事者・関係者 

内   容 ：  講話・懇談・情報交換を行います 

        ☆講師・講話内容については裏面を参照ください。 

 

世田谷はなみずきの会は世田谷区社会福祉協議会の登録サロンです 

連 絡 先 :  hanamizuki.setagaya3@gmail.com 

 

※メールでの連絡が難しい方は、下記へご連絡ください。 

世田谷区社会福祉協議会 経堂地区事務局  ☎070-3946-9788 

困りごとや悩みはありませんか？ 

世田谷はなみずきの会は、同じような境遇にある家族が出会い、 

想いを自由に語り合い、交流ができる安心な“居場所”です。 

その場にいるだけでも大丈夫です。 

一人でかかえこまないで、まずは、気軽に立ち寄ってみられませんか？   

 

 

参加費 500円 

（当事者無料） 

 
 

世田谷はなみずきの会  

社協ホームページ 

Twitter 始めました 

@hanamizukinokai 

ご参加の方は、 

以下にご協力ください。 
 
・外出前の自宅での検温  

・入館時の手指消毒 

・マスク着用  

・水分補給の飲み物持参 

（館内は飲食禁止） 

世田谷区社会福祉協議会、ぷらっとホーム世田谷、世田谷区保健福祉政策部生活福祉課とも連携しています。 

 

「学校に行かない」  「家にこもりがち」 

「社会参加・就労していない」 

「家族として本人への関わり方がわからない」など 
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 ひきこもり地域家族会                       

世田谷はなみずきの会 令和５年度年間予定表 

 

日にち 内容 

4/8（土） 当事者の経験を踏まえて 

「支援者の立場で考えたこと」 剱持智明氏 

5/13（土） 笑いヨガ 夏山美樹氏 

6/10（土） 「ひきこもり状態にある子どもの歩みに寄り添って」  

田口ゆりえ氏 

7/8（土） 「当事者の経験を踏まえて家族に望むこと」  

大橋史信氏 

9/9（土） 「ひきこもっていた時考えていたこと」 瀧本裕喜氏 

10/14（土） 「ひきこもりと福祉制度の活用」 深谷守貞氏 

11/11（土） 世田谷ひきこもり相談窓口「リンク」の紹介とライフプ

ランづくり  小幡泰江氏 猪股和美氏 

12/9（土） 不登校を経験した歌手風見穏香氏のお話と歌 

2024 年 

2/17 （土）

※ 

講演会「不登校・ひきこもりが終わるとき」  

丸山康彦氏 

3/9（土） 家族懇談会 

※各日程後半は家族懇談会を予定しております。 

※2024 年 2/17（土）は三茶しゃれなあどオリオンにて行います。詳細は後日別途お知らせいたします。 


